Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizyczneqo

Wymagania w zakresie oceniania z wychowania fizycznego
opracowane na podstawie :

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2017 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych,

r. w sprawie szczegdlowych

warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania 1 promowania ucznidéw i stuchaczy w
szkotach publicznych oraz Wewnatrzszkolne Ocenianie, obowigzujacego w Zespole
Szkot Ekonomicznych im. ks. Janusza St. Pasierba w Tczewie

I. Cele wychowania fizycznego

» wszechstronny rozwdj sprawnosci fizycznej i motorycznej, podniesienie
poziomu wydolnosci fizycznej, powiekszenie potencjatu zdrowotnego mtodziezy,

* rozbudzenie zainteresowan réznymi formami aktywnosci ruchowej, zdrowotnej,
utylitarnej, sportowej, rekreacyjnej oraz wyposazenie uczniow w wiedze i
umiejetnosci umozliwiajgce im aktywne uczestnictwo w tych formach ruchu,

» ksztattowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu Zzycia przez
podniesienie poziomu $wiadomosci wobec odpowiedzialnosci za wtasny rozwoj
fizyczny oraz potrzeby ustawicznego dziatania na rzecz zachowania i

pomnazania zdrowia.

II. Cele przedmiotowego systemu oceniania z wychowania

fizycznego

*sprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomosci i umiejetnosci ruchowych ucznia

* poinformowanie ucznia poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym
zakresie

» dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdtowej informac;ji o

postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

» wdrozenie uczniéw do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia

odpowiedzialnosci za osobiste postepy w edukacji szkolnej,

* pobudzenie rozwoju umystowego ucznia,



* pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wtasnego rozwoju,

* przedstawienie uczniom jasno okreslonego celu oceniania,

 dgzenie do rzetelnosci i trafnosci oceniania,

* potraktowanie oceniania jako integralnej czesci planu nauczania,

* przedstawienie uczniom zrozumiatych i jasnych kryteriow oceniania,

* ujednolicenie kryteribw oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania
fizycznego,

» dostarczenie rodzicom, opiekunom informacji o postepach, trudnosciach

i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Obszary aktywnoSci ucznia podlegajace ocenie

1. Postawa wobec przedmiotu wplywa w sposob zdecydowany na ocene¢
polroczng i roczng z wychowania fizycznego
zaangazowanie, czynny, aktywny udziatl w lekcji i frekwencja
niecodpowiednie zachowanie, brak dyscypliny, wulgarnos¢,

nieposzanowanie sprzetu, brak stroju

2. UmiejetnoSci
kryterium to nie ma decydujgcego znaczenia przy wystawianiu oceny koncowej

— ocenia si¢ dla orientacji ucznia i nauczyciela w jakim stopniu zostata opanowana dana

czynno$¢ ruchowa

3. WiadomoSci

sprawdzanie czy udziat ucznia w wychowaniu fizycznym jest w pelni §wiadomy

4. Inwencja tworcza

nalezy ja premiowac, aby uczniowie czuli si¢ docenieni i cheieli si¢ dalej rozwijaé

5. Zaangazowanie poza lekcja wychowania fizycznego

- ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywno$¢
ucznia, np. udziat w zawodach sportowych, imprezach sportowych itp.
( reprezentowanie szkoty).

- premiowanie takiej aktywnosci bedzie mobilizowato ucznia do udziatu w zawodach
czy innych formach zaje¢



6. Poziom rozwoju sprawnosci i wydolnosci
przeprowadzone sprawdziany sa wyznacznikiem pracy nad sobg i daja

mozliwo$¢ poréwnania swoich wynikoOw z normami dla danego wieku

Regulamin oceniania

Ocenianie ucznidw jest systematyczne.
Nauczyciel stosuje skale ocen 1 — 6.

Przy ocenie umiejetnosci technicznych obowigzuje skala ocen 1 — 6 .
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Oceny sg jawne .

5. Uczniowie 1 ich rodzice maja prawo do biezacej informacji o uzyskanych
ocenach i do ich uzasadnienia .

6. Obowiazuja te same kryteria oceny dla wszystkich uczniow, z uwzglednieniem
indywidualnych predyspozycji 1 mozliwosci.

7. Przy pracy grupowej wszyscy Uczniowie otrzymujg takg samg oceng .

8. Przy ustalaniu oceny pétrocznej i rocznej decydujacy wptyw maja oceny
za aktywnos$¢ 1 systematycznos$¢ pracy ucznia,

9. Uczniowie dobrze znajg regulamin oceniania

Warunki uzyskania okreslonej oceny
Kryteria oceniania okreslaja nauczyciele wychowania fizycznego zgodnie ze Statutem
Szkoty WSO , Planem wychowawczym szkoly .
Przy wystawianiu oceny pdtrocznej lub rocznej nauczyciel bierze pod uwage podstawowe
plaszczyzny oceniania i dodatkowe czynniki uwzglgdniajac postepowanie ucznia w procesie

nauczania i uczenia si¢ wychowania fizycznego



Przedmiot oceny

Podstawowe plaszczyzny oceniania :

sprawnos¢  kondycyjna , umiejetnosci 1 wiedza teoretyczna ucznia z zakresu gier
sportowych , gimnastyki , lekkiej atletyki i organizacji zajec rekreacyjno
— ruchowych

postawa , aktywnos$¢ , zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego,
frekwencja na zajeciach

wlasciwy ubior na lekcji dostosowany do wymogow lekcji 1 ustalen nauczyciela oraz
przestrzeganie zasad BHP( stréj sportowy, przeznaczony wylacznie do ¢wiczen
:zmienna koszulka, spodenki, dres sportowy, buty sportowe zmienne oraz
skarpetki, w przypadku dtuzszych wtoséw- zwigzanie ich, zdjecie zegarka,
tancuszkow kolczykéw, pierscionkéw itp., zakaz ¢wiczenia z guma do zucia,

paznokcie majg by¢ zaokraglone i przyciete do 1 mm poza opuszek palca)

uczen, ktory nie ¢wiczy, wchodzi na sale gimnastyczng w zmiennym, sportowym
obuwiu

sumienne 1 staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow.

stosunek do partnera i przeciwnika .

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnos$ci bedzie brany pod

uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywaniu si¢ z obowigzkow

wynikajacych ze specyfiki zajec¢ .

Czynniki dodatkowe — podwyzszajace ocene semestralng lub koncowo-roczng

1. Zaangazowanie, aktywnosci i frekwencja na zajeciach.
2. Zaangazowanie poza lekcjami wychowania fizycznego :
- udzial w imprezach sportowo — rekreacyjnych

organizowanych przez szkote
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- reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych ( podniesienie oceny z
wychowania fizycznego na koniec I potrocza lub roku szkolnego moze by¢ tylko o
jeden stopien.

- udzial w dodatkowych nieobowigzkowych zajeciach sportowo — rekreacyjnych

. Inwencji, wspolpracy z nauczycielem :
- propozycja i przygotowanie ¢wiczen
- naprawa i modernizacja sprzgtu sportowego
- pomoc w porzadkowaniu pomieszczen
- pomoc przy organizowaniu imprez sportowo - rekreacyjnych
- dodatkowe samodzielne inicjatywy zwigzane z

dzialalnoscig sportowo — rekreacyjng klasy 1 szkoly

Czynniki dodatkowe — obnizajace ocene¢ polroczng lub koncowo-roczna

1.

2
3
4.
5

Brak aktywnosci na lekcji

Niska frekwencja na zajeciach

Brak zaliczenia sprawdzianu obowigzujacego na danym etapie nauczania
Nieodpowiednie zachowanie, wulgarnos¢, brak dyscypliny

Nieposzanowanie szkolnego sprzetu sportowego

Kazdy uczen za aktywne uczestnictwo w lekcji wychowania fizycznego( tzn. posiada

odpowiedni stroj sportowy, aktywnie ¢wiczy na zajeciach i wykonuje polecania

nauczyc

- Celuja

iela) raz w miesigcu moze otrzymac¢ dodatkowa ocene za frekwencje :

ca- 100 %uczestnictwo na zaje¢ciach wychowania fizycznego

- Bardzo dobra- jesli uczen w miesigcu opusci dwie godziny lekcyjne

- b
z

Oceng¢ celujaca otrzymuje uczen , ktory :

rezentuje wybitny poziom umiej¢tnosci i rozwoju sprawnosci kondycyjne;j

nacznie wykraczajacy poza program nauczania

- systematycznie uczestniczyl w zajeciach wt

- jest aktywny podczas lekcji , bardzo chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje polecenia

n

- P

auczyciela , samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnos¢ ruchows

ostawa .spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen



jest kolezenski , zdyscyplinowany, posiada prawidlowe nawyki higieniczno —
zdrowotne , posiada zawsze wlasciwy ubior na lekcji w-f
szanuje 1 dba o szkolny sprzet sportowy

godnie reprezentuje szkole w zawodach sportowych

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen , ktory :

prezentuje wysoki poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci w petnym
zakresie przewidzianym programem nauczania

systematycznie uczestniczyt w zajeciach w-f

jest aktywny podczas lekcji, chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje

polecenia nauczyciela , w miar¢ mozliwosci doskonali swoje umiejetnosci
swoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen
jest zdyscyplinowany , kolezenski , posiada prawidlowe nawyki higieniczno —
zdrowotne zawsze posiada prawidlowy ubior na lekcji w-f

szanuje 1 dba o sprzet sportowy

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen , ktory :

prezentuje dobry poziom umiej¢tnosci i rozwoju sprawnosci kondycyjnej w
zakresie przewidzianym programem nauczania

systematycznie uczestniczy w zaj¢ciach w-f

jest aktywny podczas lekcji wykonuje polecenia nauczyciela , stara si¢
samodzielnie doskonali swoje umiej¢tnosci

swoja postawa nie budzi wigkszych zastrzezen



jest zdyscyplinowany , kolezenski , posiada prawidlowe nawyki higieniczno —
zdrowotne
zawsze posiada prawidlowy ubior

szanuje i dba o sprzet sportowy

Oceng dostateczng otrzymuje uczen , ktory :

prezentuje staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci ponizej

wymagan przewidzianych programem

nie wykazuje aktywnos$ci podczas lekcji , niechetnie wykonuje polecenia nauczyciela
jego postawa 1 stosunek do przedmiotu budzi pewne zastrzezenia

jest mato zdyscyplinowany

wykazuje braki w nawykach higieniczno — zdrowotnych

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen , ktory :

prezentuje bardzo staby poziom umiejgtnosci 1 rozwoju sprawnosci w duzo nizszym
niz przewiduje to program

czgsto opuszceza zajecia wi

nie wykazuje si¢ aktywnos$cig podczas lekcji wf z duzym oporem wykonuje polecenia
nauczyciela , nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia

jego postawa spoleczna 1 stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen

jest niezdyscyplinowany , wykazuje duze braki prawidlowych nawykow higieniczno —
zdrowotnych , bardzo czesto nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji w-f

nie szanuje sprzgtu sportowego

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen , ktory :

prezentuje bardzo slaby poziom umiej¢tnosci i rozwoju sprawnosci

nie przejawia zadnej aktywnosci podczas lekcji

nie wykonuje polecen nauczyciela

nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiej¢tnosci i sprawnosci

jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen



- jest niezdyscyplinowany , nie posiada prawidlowych nawykow higieniczno —
zdrowotnych , regularnie nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji w-f
- opuscit znaczng liczbe godzin wf

- niszczy sprzet sportowy

Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych

Motorycznos¢ Umiejetnosci Wiadomosci
- test sprawnosci fizycznej - sprawdzian umiejetnosci - sedziowanie
- zawody sportowe technicznej z danej - prowadzenie rozgrzewki
- proby czynnosciowe dyscypliny - praca pisemna, referat
- formy wspoizawodnictwa - zadania kontrolno - - kartkowka
- tory przeszkadd oceniajgce - wykonanie gazetki
- ,,Sciezki zdrowia” - testy sprawnosci specjalnej |- rozmowa, obserwacja
- zawody klasowe
- obserwacja ucznia

Umowa nauczyciela z uczniem

. Na lekcji wychowania fizycznego uczen aktywnie uczestniczacy w zaj¢ciach powinien
posiada¢ odpowiedni strdj sportowy ( okreslony przez nauczyciela tj. koszulka sportowa,
spodenki sportowe i zmienne obuwie sportowe ).
. Brak odpowiedniego stroju sportowego powoduje, Ze uczen jest

nieprzygotowany do lekcji i nie moze aktywnie uczestniczy¢ w zajgciach
. Uczen moze przed zajeciami zglosi¢ dwa razy w ciggu pdtrocza nie przygotowanie do
lekcji bez konsekwencji, kolejny brak stroju oznacza ocene niedostateczng z aktywnosci
o W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zajgé
wychowania fizycznego (decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoty na
podstawie opinii wydanej przez lekarza specjalisty lub poradni¢ psychologiczno-

pedagogiczng.)




o W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast

oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,, zwolniony”.

J Uczen ma obowigzek aktywnie uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach przewidzianych
programem nauczania

o Po zakonczeniu kazdego potrocza uczen otrzymuje oceng za systematycznos$¢ i

aktywno$¢ pracy na zajeciach

. Nie przygotowanie do lekcji powoduje obnizenie oceny za systematyczno$¢ i
aktywnos$¢

. W ciggu pédtrocza uczen przystepuje do sprawdzianow umiejetnosci technicznych

. Po otrzymaniu oceny niezadowalajacej ze sprawdzianu uczen ma mozliwo$¢ poprawy

w ciggu dwoch tygodni od daty wykonania zadania.

. Osoba, ktora nie mogla wykona¢ sprawdzianu (w przypadku nieobecnosci, choroby
itp.) musi zaliczy¢ go w ciggu dwoch tygodni.

. Okres zaliczenia moze by¢ réwniez wyznaczony indywidualnie np. ze wzgledu na
dtuzsza nieobecnos¢ na lekeji spowodowang chorobg lub kontuzjg, nie pdzniej jednak niz do
konca poétrocza

. Uczen, ktory nie przystepuje do sprawdzianu, badz nie zaliczy go w okreslonym
terminie, bez uzasadnionego usprawiedliwienia, otrzymuje ocene niedostateczng

. Uczen zachowuje si¢ na lekcji kulturalnie, zgodnie z ogolnie przyjetymi zasadami

dobrego wychowania .

Sprawdzian z wychowania fizycznego i egzaminy: sprawdzajacy,
klasyfikacyjny, poprawkowy

Sprawdzian z wychowania fizycznego przeprowadza si¢ w sytuacji okreslonej w §
103 Statutu Szkoty.

Egzamin sprawdzajacy z wychowania fizycznego przeprowadza si¢ w sytuacji okreslonej w
§ 105 Statutu Szkoty.

Egzamin klasyfikacyjny z wychowania fizycznego przeprowadza si¢ w sytuacji okreslone;j
w § 117 Statutu Szkoty.

Egzamin poprawkowy z wychowania fizycznego przeprowadza si¢ w sytuacji okreslonej w
§ 121 Statutu Szkoty.

Procedury zwigzane z przyznaniem uczniowi prawa do zdawania poszczegdlnych egzamindéw
i sposoby ich przeprowadzenia okresla Statut

Zasady szczegotowe przeprowadzenia egzaminu z wychowania fizycznego sa jednakowe
dla wszystkich form (sprawdzianu, egzaminu sprawdzajacego, egzaminu klasyfikacyjnego 1
egzaminu poprawkowego).



Po wczedniejszej rozgrzewce uczen losuje jeden z trzech zestawow, w ktorym znajduje si¢
pie¢ zadan z r6znych dyscyplin sportowych, ktére znajduja si¢ w podstawie programowe;j z
wychowania fizycznego dla danego poziomu nauczania. Ocenia si¢ technik¢ wykonywania
¢wiczenia, uczen na wykonanie zadania ma dwie proby.

6pkt — bezbtednie, plynne wykonanie ¢wiczenia z wprowadzeniem
100% efektywnos$ci elementu,

5pkt — bezbtedne wykonanie ¢wiczenia,

4pkt — ¢wiczenia wykonane z jednym btedem,

3pkt - ¢wiczenia wykonane z dwoma btedami,

2pkt - ¢wiczenia wykonane z trzema bledami,

1pkt — catkowicie bledne wykonanie ¢wiczenia.

Ocenianie cze¢sci praktyczne;j:
do 62% niedostateczny

63% - 72% dopuszczajacy
73% - 82% dostateczny
83%- 92% dobry

93%- 99% bardzo dobry
100% celujacy

Sposoby gromadzenia informacji o osiagnieciach i postepach uczniow

Nauczyciel na biezagco odnotowuje w dzienniku lekcyjnym poszczegdlne oceny uzyskane

przez uczniow. Dodatkowe informacje zapisuje w zeszycie pomocniczym.



Sposoby informowania uczniow i rodzicow (opiekundéw prawnych) o

osiggnieciach, postepach, zagrozeniach

Zgodnie z § 10 pkt. 1. Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania Osiggnie¢ Edukacyjnych
Ucznidw oceny s3g jawne dla ucznia i jego rodzicéw. Uczen na biezaco jest informowany o
uzyskanych ocenach. Tryb informowania rodzicow o ocenach czastkowych, ocenie

srodrocznej oraz przewidywanej ocenie koncoworocznej okresla dyrektor szkoty.

Zasady poprawiania niekorzystnych wynikow

W zakresie poprawiania niekorzystnych wynikdw stosuje sie 8 13 pkt. 3.
Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania Osiggni¢¢ Edukacyjnych Uczniow bez dodatkowych
uscislen.

Sposoby ewaluacji przedmiotowego systemu oceniania

Przedmiotowy system oceniania jest dokumentem przyjetym przez zespol nauczycieli
wychowania fizycznego. Podlega ewaluacji na podstawie analizy pracy i wynikdw nauczania,
(analiza ocen koncoworocznych, analiza podstawy programowej), ktora jest przeprowadzana

na przefomie sierpnia i wrze$nia kazdego roku.
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